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Atelier
Bien-étre

® Mobilité articulaire
® Souplesse

® Renforcement

® FEtirement

o ez

Créativié

Capacité motrice

Lien social § Equilibre
Bien-&tre émotionnel | ® Coordination
®* Mémoire

A chacun son rythme !

Projet Santé &
Environnement ;3

D 1 Sensibilisation par les Arts du Cirque
Sommasase aux bénéfices comme aux risques
de I'environnement sur la santé
® 2Stages J Promotion
© du 27 au 31 octobre 2025 .& S

© du 20 au 25 avril + 27 avril 2026 A
® 3 oudreprésentations Gers et autour @

PAYS GERSOIS

Action encadrée par un artiste avec l'intervention
de professionnels de la santé et de I'environnement

@ Elaboration d’un projet collectif

Création d’une troupe OHR. =¢

Pratique et créativité R
® Mise en scéne en scene
Promotion des Arts du Cirque
Favoriser entraide, solidarité, tolérance, diversité,
écoute et cohésion de groupe

- Ateliers

hebdo
St Médard

a partir du 8 sept.* - Salle des fétes

Lundi MMM&%%&«

o _m:wolworoo : Cirque en Scéne 7

Mardi Ados 13 ans et +/Adultes
*deés le 2 sept.

¢ 1Th00 -12h00 : Bien-é&tre Adultes /Séniors
Mercredi

¢ 10h00-10h45 : Parents/Enfants maxi 3 ans

¢ 10h45-11h30:3/5 ans

® 16h15-17h00 : 4/5 ans

® 17h00-18h15: 6/9 ans
+ ® 18h15-19h30:10 ans et +

Simorre
a partir du 11 sept. - Salle des fétes

Jeudi
¢ 17h00-18h00: 3/5 ans
* 18h00-19h30:6/12 ans

L'Isle Jourdain

a partir du 20 sept.
Samedi
® Détails MJC LA MAISOUN
mijclamaisoun.fr - 05 62 07 21 06

+ de 60 partenaires
Collectivités

Structures “Petite enfance”
Ehpad - ITEP ¥

Ecoles - Colléges - Lycées
Centres de loisirs,

MJC, Foyers ruraux, Local jeunes
Institutions diverses ...

Quelques

» ]
Témoignages
Parents surpris et émerveillés
du résultat. Cela donne envie
de faire découvrir le cirque
sur davantage de séances

Ecole Jules Ferry

Un grand merci
pour la qualité des stages, I'excellente
pédagogie, l'inclusion et I'écoute.
Nous apprécions la bienveillance
et le professionnalisme de Jalal...
Une grande diversité d'ateliers
Chaque enfant et adulte,
trouve son épanouissement,
arrive a se dépasser dans le respect
de son propre rythme.

Foyer rural Thil

Jalal a le don de pouvoir reconnaitre les envies
et le potentiel présent dans chaque individu
et de les faire ressortir dans une restitution finale.
Les participantes ont passé un super moment

ludique et constructif.

Eddie - Ecole Downe House




